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(flaptekst) 
 
De negende weg 
A staircase to heaven. Samenvatting van een halve eeuw verwondering!  
Waarom de negende weg? Er zijn vier wegen naar verlichting. De weg van de Fakir 
(beheersing van het lichaam), de weg van de Yogi (beheersing van het gevoel), de weg van de 
Monnik (beheersing van de geest) en Gurdjeff’s vierde weg (beheersing van het ego op basis 
van kennis van het enneagram). Ons ego is echter veel slimmer waardoor dit geen enkele 
reizen eeuwigheid maar retourtjes tranendal worden. Vier maal verlossing en vier maal terug 
naar af. De negende weg daarentegen vereist geen ingewikkelde houdingen, langdurige 
meditatie of godsdienstoefeningen. Geen onvoorwaardelijke gehoorzaamheid of complexe 
studie. Het is de weg van de liefde en kan vierentwintig uur per dag beoefend worden met een 
geringe inspanning en een verbluffend resultaat. In zeven hoofdstukken wordt u de essentie 
aangereikt.  Het ware enneagram fungeert in de negende weg als staircase to heaven! 
Bovendien bevat de negende weg zeven scheppingsmandala’s en drie unieke meditaties. 
 
(cv auteur) 
 
Peter Gabriël Visser is cpo-ontwikkelaar. Heeft een eigen kosmologie ontwikkeld die Plato, 
Pythagoras, Keppler en kwantumfysica overbrugt. Is oprichter van stichting Cephas en 
samensteller van het boek “De schaduwzijde van draadloze communicatie”. Stichting Cephas 
ondersteunt projecten ter bewustwording van de mens. www.denegendeweg.com  
 
 
 
 
 
 

http://www.denegendeweg.com/
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Inhoudsopgave: De negende weg 
Titelpagina      blz. 03 
Voorwoord      blz. 07 
Inhoud       blz. 13 
Inleiding      blz. 17 
 
Hoofdstuk 1, De eerste dag, De schepping  blz. 23 
De schepping wordt toegelicht op basis van onbegrensd, ongeconditioneerd bewustzijn als 
eerste oorzaak. Dit bewustzijn spiegelt zich in geconditioneerd bewustzijn (energie) en 
projecteert zich op geconditioneerde energie (materie).  
 
Hoofdstuk 2, De tweede dag, De Matrix  blz. 31 
De Matrix als blauwdruk, als multidimensionaal holistische gulden snede 
krachtlijnenstructuur waarlangs en waarin alle informatie voor deze schepping geadresseerd 
wordt. Deze Matrix behoeft een regelmatige update zoals in 2012.  
Dit hoofdstuk bevat tevens een zevental scheppingsmandala’s. 
 
Hoofdstuk 3, De derde dag, Bewust zijn  blz. 47 
Bewust zijn kent drie aanzichten, drie aspecten: geest (mentaal of gewaarwording), ziel 
(gevoel of energie) en lichaam (stoffelijk of materie). Geest en lichaam zijn aan elkaar 
tegengesteld, de ziel is het daartussen gelegen bewustzijnsbrandpunt.  
 
Hoofdstuk 4, De vierde dag, Incarnatie   blz. 53 
Incarnatie of bekleed worden met rokken van vellen betekent voor de ziel de ultieme 
bewegingsbeperking en bewustzijnsvernauwing. De wetmatigheden van de materie prevaleren 
evenals de beperkingen en filters van het eigen bewustzijnsvermogen. 
 
Hoofdstuk 5, De vijfde dag, Vrije wil  blz. 59 
Vrije wil is een lastig begrip en slechts voorbehouden aan de ziel. Alle overige wilsbesluiten 
zijn niet essentiële schijnbewegingen. De mogelijkheden en gevolgen van vrije wilsbesluiten 
worden hier uit de doeken gedaan. 
 
Hoofdstuk 6, De zesde dag, Verlichting  blz. 65 
Verlichting is het resultaat van juist gebruik van de vrije wil. De ziel is het lampje tussen plus 
en min, tussen geest en materie, dat gaat branden bij vrijwillig juist handelen. Dit lampje 
verwarmt het gemoed. 
 
Hoofdstuk 7, De zevende dag, Verlossing  blz. 71 
Verlossing is het resultaat van voortdurend juiste gerichtheid. Verlossing is het gevolg van 
een gemoedstoestand die het vrijkomen van stoffelijke bindingen tot gevolg heeft.  
Stoffelijke, materiële bindingen (identificatie) verplichten het bewustzijn tot reïncarnatie. 
 
Epiloog      blz. 77 
De epiloog “verlichting in een notendop” bevat als nawoord een samenvatting van de 9e weg. 
 
Meditaties 
Tot besluit een drietal meditaties die het gaan van uw pad helpen verlichten. 
 Defragmentatie meditatie   blz. 84 
 Mudra meditatie    blz. 90 
 DNA meditatie    blz. 92 
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